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Pencegahan Influensa, laksanakan
kebersihan tangan dan etika batuk
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Data virus influensa
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Cara penularan: penularan melalui udara,
penularan melalui sentuhan '
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Demam, sakit kepala, nyeri otot, kelelahan,# 5
hidung meler, sakit tenggorokan dan batuk
serta gangguan pernapasan lainnya;
kebanyakan pasien dengan gejala muntah,
diare. |
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Pencegahan: vaksinasi influenza, rajin cuci
tangan, memakai masker, menghindari ke

|
tempat ramai, ruang ventilasi yang buruk. \L// 1m
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Pengobatan: segera berobat ke dokter( gunakan obat
tamiflu), banyak istirahat. Laksanakan kebiasaan rajin
cuci tangan, serta pemakaian masker.




