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Plppines Mahabang Proseso Ng
Pagaalaga At Magandag Kalidad

Ang Paghuhugas Ng Kamay
Ay Kailangan

e -

Dulo Ng
Daliri

| < Gilid Ng
a j Dalir

Palad

Likod Ng
Kamay

Ng Paghuhugas

Ng Kamay
Tl 70 : S L / . % X 4
Bago Kumain Bago At Pagkatapos Pagkatapos Pagkatapos Pagkatapos
Humawak Sa Gumamit Suminga, Komunsulta Sa
Pasyente Ng Banyo Umubo At Bumahing Doktor ...At Iba Pa

;Taang Paraan Ng Paghuhugas Ng Kamay

’l-. :

N

BASAIN KUSKUSIN BANLAWAN PUNASAN
Basain Ang Lagyan Ng Sabon Ang Banlawan Ang Salukin Ng Kamay Gumamit Ng Pantuyo
Kamay Ng Tubig Palad Likod Ng Kamay Dalawang Kamay Ng Ang Tubig Para Sa Kamay O Tuyong
Mga Daliri At Kuskusin Ng Tubig Mabuti Mabanlawan Papel Sa Kamay Para

20 Segundo Ang Gripo Pampunas
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Vietnam

Cham séc dai han chat lwong tot

Thuang xuyen rua tay la
d
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khong dudc thieu
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Thoi diém
moi nguoi

Trwdce khi an Trwdc va sau Sau khi di Sau khi hi miii, Sau khi
khi tiep xuc vé sinh ho, hoac hat hoi kham bénh.....
voi nguoi bénh

18]

Cac bwéc rwra tay dung cach
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i

Lam wot hai tay Xoa xa phong lén dan X6i nwée rira sach Voéc nuéce 1én xo0i Hoi tay cho kho bang
hoan toan bing déu, roi xoa mu ban that ky hai tay sach voi nuée va nhé may thoi hoi nong
nuwéc may tay, long ban tay, cac khoéa voi nuéc lai hoac lau kho tay
ngon tay voi nhau it bang khan giay
2017.03.06 kR nhat la 20 giay
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r Hidup berkualitas dihasilkan oleh perawatan jangka panjang

Jan@gailupa sering cuci tangan

Jari

Sela jari

Telapak
tangan

Punggung

Waktu untuk
mencuci tangan
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Sebelum makan Sebelum dan setelah Setelah menggunakan Setelah membersihkan Setelah lihat dokter

melakukan kontak kamar mandi/WC ingus, batuk,
fisik dengan orang sakit atau bersin

Langkah mencuci tangan
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Gosok Lap
()
Bersihkan tangan Gosok sabun ke telapak, Bilas tangan dengan air Siram kran air dengan Gunakan mesin
seluruhnya dengan punggung tangan dan sela bersih mengalir air bersih dan ingat pengering tangan atau
air bersih jari-jari setidaknya jangan lupa untuk lap dengan handuk/tissu
selama 20 detik mematikan air kran
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