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Pain is the body's instinctive defense response. e
Reducing the intensity and duration of pain improves quality of life. ~— 2,

5 important reminders when taking painkillers:

LR -] When using Acetaminophen (Paracetamol) as a fever and
(GLOENENE pain reliever, adults should not take in excess of 4,000 mg
10| TEM within 24 hours.

Don't  [eee drinking alcohol while using painkillers to prevent

drink liver damage
alcohol Be-

Don’t take Do not take two different medications containing

with gt_her Acetaminophen at the same time to avoid liver damage.
medicine

)
Don’t take Long-term use of Nonsteroidal Anti-inflammatory Drugs
e  can cause gastrointestinal discomfort or bleeding, As

empty such, they should be taken with food or after meals.
stomach

[} K11 Do not purchase medication from unreliable sources.
WM Always buy from licensed pharmacies with a professional
[ 101Y pharmacist.
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Dau la phan tmg theo ban nang cua cq the. Giam mic =~
d6 va thoi gian dau co the ting thém chat lu-:mg cudc song.

Duoi day la 5 lon nhiic nh ban ¢ ‘dirng bao g16” lam khi unng thube giam dau;

Khi sir dung thuoe ha sot vi gidm dau dwoe chi dinh
“Acetaminophen”, ngudi truong thanh khong nén ding qua
4000 mg trong vong 24 gio.

Khong d}lng
qua hieu

Tranh udng ruou khi dang ding thude gidm dau dé tranh ton
thurong gan.

LTI Khong ding ciing lie hai logi thudc ¢6 chira “acetaminophen”
WiV T dé tranh ton thwong gan.

Khong uﬁng Sir dung thudc chdng viém “khdng steroid” 1au dai c6 thé gay
TR i logn tiéu hoa, xut huyét tiéu hoa. Hay ding thude cing voi
Lot x oy 5
TR T8 thire dn hodc sau bira én.

Khong mua g NTESITE thude khong rd ngudn goc, nén mua tir mjt hidu
eI thude hop phip 6 chitng chi hanh nghé duoe,
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Nyeri sakit adalah bentuk reaksi dalam pertahanan tubuh, mengurangi S~
keparahan dan durasi rasa sakit dapat menambah kualitas hidup

Ada 5 hal yang diingatkan dalam penggunaan obat penawar sakit,
langan sekali-kali) melakukan berikut ini

Penggunaan lAcetaminophen) untuk orang dewasa
W 5130 tidak boleh melebihi 4,000 mg dalam kurun waktu 24 jam,

Tidak N .
it Hindari untuk minum alkohol saat menggunakan obat

alkohol penawar sakit agar menghindari kerusakan hati.

Tidak Jangan mengasup 2 jenis atau lebih produk obat yang
C[NELENN mengandung lAcetaminophen) secara bersamaan,
WHEEInEEuN untuk menghindari kerusakan hati.

Penggunaan obat penawar sakit 'non-steroidal;
anti-inflammatory dalam jangka panjang mungkin
dapat mengakibatkan ketidaknyamanan dan
pendarahan gastrointestinal, harap mengasup obat
bersamaan dengan makanan atau setelah makan.

Tidak Jangan membeli produk obat yang tidak jelas asalnya,

sembarangan seharusnya membeli di apotek resmi yang memiliki
UEOLEE 5poteker berlisensi.
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