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Norovirus

Norovirus infects humans and causes
gastrointestinal inflammation.

Humans are the only carriers of the virus.

* Incubation period: 24-48 hours ;
Modes of | Prevention Methods

» Still contagious within 2 weeks

Transmission after symptoms subside

+ Maiteingood hygiene by waing s popey it

* Consuming contaminated food and water s0ap or handwash,

» Touching contaminated surfaces and then v Wash fruits and vegetables thoroughly; avoid raw food,
touching the nose, mouth, or eyes especially shellfish and seafood,

o Inhaling airborne particles from an infected » Avoid contact with infected individuals and contaminated
person's vomit or feces objects.

v Ensure proper disinfection in public areas and wear a mask,

C[inicalSymptums Duration: 1-10 days ~ Special Reminder: Alcohol-based hand sanitizers are not

o . effective in preventing norovirus!
+ Nausea, vomiting, diarrhea, abdominal P ’

Cramps
+ Fever, chills, fatigue, headache, and
muscle aches
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~ Vi-rut Norovirus

L&y nhiém cho con nguti gdy viém da day rudt

Con nguts (a vt chu duy nhat mang vi-rut nay

» Thi gian ( bénh tif 24 dén

48 gid.

E)Uﬁﬂg lév ahigrm. v Sau khitrieu chiing ho ur 0 Phudng phép phbng ngira

kha ndng [ay nhiém trong vong 2

u tueh + Chily vé sinh, rla tay ding cdch bang x& phong hoac

» Anva udng phai thuc pham va nudc bi 6 nhiém nudc rlatay

o Tiép xtc vdi vt thé bi 6 nhiém rdi chamvao mili,  » Rl sach rau qud, trénh 3 thitc phim song (d5c bigt 4
miéng, mat hai san nhu nghéu, s}

o Hit phdi cac giot ban ti non mia va phan cla + C gang tranh tiép xdc vdi ngusi bénh va cac vat pham bi
bénh nhén 6 nhiém

+ Thuc hién vé sinh khif triing tai cac ni cng cong va deo
khau trang

Trigu chiinglam sang. 1 cen 10 ngay. Lutu y: Con va gel rlfa tay kho khong cd tac dung ngén

, A 9, A 3 u {3 vi-r1 ' |
+ Budn ndn, nén mia, tiéu chay, dau quin bung ngua vi-rut Norovirus nhe
o S6t, dn Lanh, mét mdi, dau déu va dau co

q} wasodtord — Noudn thing tin: Cuc Kiém soat va Phong

Hedlh Cantar

\ / FHRARENERSC  ngifa Dich bénh, B Y 8 va Phic lgi

Taiman COC & WTUH

Cong ty méi giéi A Thai quan tam ban



Norovirus

Menginfeksi manusia menyebabkan
peradangan gastrointestinal

@ Manusia adalah satu-satunya pembawa virus

» Masa inkubasi; 24 ~ 48 jam C h -
JRULIPIRTK]Y « o-1m 2 minggu setezhsemhu (SO RCHEEGAMIGH )

dari gejala, masih dapat menular

» Perhatikan kebersihan, cuci tangan dengan benar
+ Termakan makanan dan air yang terkontaminasi — mengqunakan sabun atau hand sanitizer

» Setelah kontak dengan kontaminan, menyentuh + Cuci buah dan sayuran secara bersih, hindari memakan
hidung, mulut, mata makanan mentah (terutama produk tiram dan kerang)

o Terhirup tetesan yang dihasilkan oleh muntahan ~* Usahakan untuk menghindari kontak dengan pasien

dan kotoran pasien terkonfirmasi dan benda yang terkontaminasi

» Ditempat umum menerapkan disinfeksi dan menggunakan
masker

Gejalaklinis 1~10har

* Mual, muntah, diare, kejang perut
* Demam, menggigil, lelan, sakit kepala
dan nyer otot

Pengingat khusus: Alkohol dan pembersih tangan kering
tidak dapat mencegah Norovirus secara efektif loh!
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